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Ain Regiment oder 

ordnung der gaystlichē/ 

beschriben durch den 

hayligen Basilium 

vnd in teutsch ge⸗ 

bracht durch 

Oecolam⸗ 

padi⸗ 

um. 
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Joannes Œcolampadius/ ſeiner gayſtlichen 

Tochter junckfraw Apollonia 

Manlichin/ den gruß 

in̄ dē herren. 

MEin liebe Tochter/ hie ſchick ich dir die 

fruchtparliche Epiſtel des hayligē Ba 

ſilij/ welche wie wol ſy den Cloſter leütē 

Ʒuuor geſchribē/ doch haſtn nit vnterlaſ⸗ 

ſen ʒuͦ pittē/ ſoͤllich in̄ Teütſch gepracht werde/ dieweil 

dar innen vil guͦter Chriſtenlicher leer/ dir/ vn̄ aynem 

yetlichen Chriſten wol ʒymende begriffen. War iſt es/ 

daß die Euāgelia/ vnd die gůtten leer nit allayn geſchri 

ben/ vnd der hymel auch nit allayn verhayſſen den Clo 

ſter leütten. Vnd mich pillich bedunckt/ daß alle Chri⸗ 

ſten aines volkomeners lebēs ſein ſoͤlten/ dan̄ wir ſein/ 

die wir vns vnſers ordens taͤglich beruͤmen. Yederman 

iſt es gepottē/ nit geytʒig ʒuͦſein/ nit vm̄ mēſchlicher eer 

willen guͤts thůn/ Ʒucht vn̄ ordnung im̄ reden/ ſpeyß/ 

klaydūg/ vn̄ andre geperden haltē/ ainander in̄ dē herrē 

Jeſu liebē/ ʒů jm ain fridſam/ rayn hertʒ erhoͤhē in̄ an 

dechtigē gebett vn̄ ſtaͤttem lob/ allain in̄ jn die hoffnūg 

vn̄ ſaͤlickait ſetʒē/ welcherlay diſe epiſtel in̄ jr beſchleüſt 

Warlich/ allen nit allain ordens leutten/ ſondꝰ auch Chri 

ſten dienlich. Darūb laß ſy dir beuolhē ſein/ dar bey ſo 

laß das Euāgeliū auch nit vß den hendē/ vn̄ nach dei⸗ 

ner gewonhait fleyß dich mer guͤts ʒuͦthůn dan̄ ʒů ler⸗ 

nen/ doch fleyß dich jr baider/ vn̄ alſo ſey beuolhen vn⸗ 

ſerm herren Jeſu/ den pitt auch für mich. Datum ʒuͦ 

Altomünſter. Anno. M. D. XXi. 
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Baſilius dem Gregorio dem Naʒanʒeniſchen 

entbeüt ſeinen gruß. 

MEin Gregori/ ich hah dein brieff erkant 

gleicherweyß/ als mā die kind dꝰ freünd 

erkennen/ die weyl ſy jren eltern gleich 

vnd ainlich ſein. Dan̄ dein biltdnuſʒ iſt 

auch in̄ deinen brieffen ſcheynbar. Nun dir ʒů antwor 

ten/ vnd deinem hertʒen ain begyrd ʒuͦmachen/ daß du 

bey vns lebeſt/ bedunckt mich nit faſt not/ odꝰ ettwas dar 

an gelegen ſein ʒů ſagen/ was wir für ain klaidung tra 

gen/ oder vō gelegenhait vnſer wonung/ ee dan̄ ich ſag 

von vnſerm leben an jm ſelbs. Dan̄ du auch ſelbs des 

verſtands biſt/ daß du ſoͤlliche eüſſerliche ſach gar für 

nichs helteſt/ ſo du ſy hebeſt vnnd vergleycheſt gegen 

der uerborgen ſeligkait/ die wir auß goͤtlicher verhayſ⸗ 

ſung warten. Jch mag kaum ſchreyben ʒů dir/ was ich 

in̄ der abgeſonderten ſtat tag vn̄ nacht thuͦn. Dan̄ wie 

wol es iſt/ daß ich die Stoͤttiſche geſchefft/ halt als für 

verlaſʒen/ doch layder/ ſo hab ich noch mich ſelber nitt 

moͤgen verlaſſen/ vnd geſchicht mir gleycherweyß als 

denen/ die do vnerfaren vnd vngewont ʒuͤſchiffen ge⸗ 

winnen im̄ ſchiffen onwillung vnd vndeüwung/ vnd 

ſo ſy vermaynē ſich ſeer erſchüttelt vō groͤſſe des ſchifs 

ſpringen ſy in̄ ain klayns/ vnd werden doch auch alſo 

vō jrer vnwillung nit erledigt/ dan̄ wo ſy ſein/ ds volgt 

jnen nach jre innerliche gall vnnd beſchwaͤrlichkayt. 

Der gleychen widerfüert auch vns/ dan̄ in̄ was landt 

wir kommen/ ſo tragen vnd ʒiehen wir mit vns vmb/ 
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vnſer in̄haymiſchen betrüebungen/ vnd alſo ſein wir 

in̄ allen orten betrüebet vnd vnruͤwick. Darumb mich 

nit anſicht/ als hetten wir ettwas namhefftigs von in̄⸗ 

wonung der wüeſten erlangt. Dan̄ woͤlten wir thuͦn/ 

als ſich gebüert/ vnd nachfolgen den fuͦſʒſtapffen/ des dꝰ 

vmb erlangung willen vnſers hayls/ vns der ſach ayn 

vrſacher iſt geweſen/ mit den worten ſo er ſagt. Jſt ye⸗ 

mandt der do will kōmen nach mir/ der verleügne ſich 

ſelbs/ trag ſein Creütʒ/ vnd volg mir nach/ ſo müeſten 

wir die nachfolgend ſtuck haben. 

¶ Ʒum erſten/ ſolt man ſich fleiſſen/ daſt man hett ayn 

fridſams gemüet. Dan̄ gleych als vnmüglich iſt/ daß 

die augen ſcharpff ſehen/ ſo ſy nůn her/ nun dorthyn/ 

nuͦn auff/ nuͦn ab ſchawē vn̄ ſich ʒerſtrewen. Aber will 

man ettwas klarlich ſehen/ ſo muͤß man das geſicht hef 

ten auff das/ das man ſehen will. Alſo auch iſt es gātʒ 

bekümmerlich/ daß mann erken̄ die warhait/ ſo das ge⸗ 

müet des mentſchen mit hunderterlay ſorgen der welt 

ʒerſtreyet iſt. Dan̄ iſt ainer in̄ ainem ledigen ſtandt ſo 

wirt er angefochten von vngeʒaimpter vngeſtümmig⸗ 

kayt/ von hefftiger begyrlichait/ vō verderblichſter lieb 

habung. Jſt aber ainer in̄ dem eelichē ſtandt/ ſo wirt er 

überſchüdt mit gehauffender ſorg. Es iſt ain groſſe ver 

langung nach kinden/ auff ſehung auff das weyb/ pfle⸗ 

gung heüſʒlicher geſchefft/ verordnung was ain yeder 

eehalt thůn ſoll/ ſchaden in̄ kauffmanſchafft/ gefaͤrlich⸗ 

kayt im̄ gewerb/ ʒwytracht mit den nachbauren/ ge⸗ 

richts hendel/ arbayt das feldt ʒu bawen/ vnd ain yeg⸗ 

licher tag bringt ain ſunder finſternuß der ſelen/ vnnd 



ORDA D1697 Basilius, Epistola II ad Gregorium: A2r–B3r 
 

A3r 

die naͤcht die empfahen die tagſorg/ vnd bringen ſy im̄ 

traum wider mit verſpottūg der ſeel. Soͤllichs alles ʒuͦ 

vermeyden/ iſt gůt die abſonderūg vō aller welt. Das 

haiſt aber die recht abʒiehung von der welt/ nit ſo man 

ſich mit dem leyb entʒeücht allayn/ aber ſo man die ſeel 

abʒeücht von erbuergifften verwilligen dem leyb/ alſo 

daß man vnuerhaſſt ſey an kayn ſtatt/ an kayn hauß⸗ 

daß man nichs aygens hab/ daß man aller leyplichē ge 

ſelſchafften vn̄ freündtſchafften frey ſey/ daß man kain 

beſitʒung hab/ ʒů letſt/ daß man der menſchen künſtlin 

nit acht/ vn̄ daß mā das hertʒ alſo ruͤwig mach/ damit 

es emphachlich ſey der guͦtten eingebūg vn̄ eintruckūg 

goͤtlicher leren. Aber ſoͤllches fridſams hertʒ überkūpt 

man nit/ man vergeß dan̄ vnd entwend ſich dero ding/ 

die ſie vorhyn mit boͤſer gewonhayt habē eingewurtʒ 

let. Dann wie es vnmoͤglich iſt ſchreyben in̄ wechſne 

tafeln/ es ſey dan̄ daß vorhin außgetilcket werdē die vor 

geſchribnen buͦchſtaben. Alſo auch nitt müglich iſt/ 

der ſeel/ daß ſy goͤttliche fürnemung volbring/ es ſey 

dan̄/ daß vorhyn herauß geʒogē werd/ was ſich dürch 

boͤſe yebung hatt eingeſetʒt.  Ʒuͦ ſoͤllichem die ainoͤde 

vnd wüeſte bringt groſſe gelegenhait/ Dan̄ ſy vnder⸗ 

tricht vnd ſtillet vnſre vnruͦwe vnd affection/ vnd ver 

leycht vns dürch den müeſſiggāg ſoͤllichs dürch krafft 

der verſtaͤntnuß auß ʒuͤreüttē. Dan̄ ſo wir nit mit an 

dern geſchefften beladen/ moͤgen wir der baß warnemē. 

Des hab du aber ain gleichnuß. Die wildē thier wer 

den dürch ſaͤnffte antaſtung vnd ſtraychlung vil ee vn̄ 

leichter geʒaͤmpt vnd haymlich gemacht. Alſo die boͤſe 
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begyrlichkait/ forchte/ vn̄ traurigkait/ die vergiffte übel 

der ſelen/ ſo ſy nit wilde gemacht werden/ mit ſtaͤter an-⸗ 

raytʒung/ ſo werden ſie baldt mit hülff verſtendtlicher 

krafft/ vnnd durch vnderlaſſung der gewonhait über⸗ 

wintlicher. Nun ſo ain ſtatt/ als wir ain haben/ were 

frey vō allem ʒuͤgang vnd vermiſchung der welt men⸗ 

ſchen/ alſo daß die ſtete gaiſtliche yebung (welche dann 

die ſeel mit goͤtlichen gedencken nerent) von auſſen von 

niemandt vndterloffen vnnd gebrochen wurden/ was 

were dann ſaͤligers/ dan̄ alſo auff erdtrich nachfolgen/ 

vnd ſich gleychfoͤrmig machen den ſingenden Englen/ 

vnnd baldt ſo der tag anbricht vnnd anfacht/ geen an 

das gebet/ vnd eren mit jubel vnd geſang den erſchoͤp⸗ 

fer? Vnnd ſo nuͤn auff geet die Sun̄/ daß mann ſich 

kere vnnd ſchick ʒuͦ der arbayt (doch nymmer on das 

gebeth) vnnd die werck mit dem geſang gleych als mit 

dem ſaltʒ ſprenntʒen? Dann die ermanung der Pſal⸗ 

men vnnd geſang/ bringen ain froͤliche vnd troͤſtliche 

gleychmuettigkayt. Soͤlliche ſtille vnnd ruͤwe des ge⸗ 

müets/ iſt ain anfang der raynigung der ſeel. So die 

ʒung nit redet das die menſchen antrifft/ vnnd die au⸗ 

gen nit anſchawen die farbe vnnd ʒierung der leiber/ 

oder geſchickte glidmeſſigkayt der glider/ die oren min⸗ 

dern auch nitt den fleyß der ſelen dürch auffmerckung 

ettlicher geſaͤng/ ſo ſy ſich nit ergeben auff das luſtig ge 

thoͤn/ oder auff die hoͤfflichen vnd laͤcherlichen ſprüch 

lein/ welche ſprüchlein für allen andern ſein gewont/ 

ʒuͦ erſtoͤren die dapfferkayt vnnd ernſtliche yebung der 

ſelen. So nuͤn alſo das gemütet oder der gayſt iſt auß⸗ 
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wendig onʒerſtrayt/ vnnd dürch die Jnſtrument der 

fünff ſynn/ das iſt/ die Augen/ die Oren. ⁊c. nitt hyn 

vnnd her fleüßt inn die welt/ ſo kumpt es paldt ʒů jm 

ſelber/ vnnd mit ſeynem vndterſtandt vnnd groſſem 

fleyß/ kumpt es als dan̄ ʒů der erkandtnuß gottes. Nit 

welcher erkandtnuß/ ſo es erleücht/ vnnd ſcheynreych 

wirt/ ſo kumpt es in̄ vergeſſung der natur/ vnd ſetʒet 

das hertʒ nitt auff ſorg der ſpeyſ/ oder der klayder/ ſon⸗ 

der es iſt gātʒ ſorgfrey ʒeytlicher ſorg/ allen ſein moͤgli⸗ 

chen fleiß wendet/ ſoͤlliche güeter ʒuͦerlāgen. Nemlich 

wie es volbring alles das ʒuͦ der ſtarckmüetickayt vnnd 

maͤſſigkait gehoͤret/ wie es die gerechtickait vnd fürſich 

tickait erlich abfertig/ nit vndterlaß/ daß vndter den tu⸗ 

genten iſt begriffen.  ¶ Wie wol aber ainen fleyſſigen 

menſchen alle ding ermanen / das leben wol an Ʒuͦrich⸗ 

ten/ ſo iſt doch der hoͤchſt vnnd beſt weg der da füeret 

ʒů der erſpehung die warhayt/ die betrachtung der 

hayligen geſchrifft/ von dem hayligen gayſt eingepla⸗ 

ſen. Dann in̄ der findt man die lere der aller beſten ye⸗ 

bungen. Da ſeind auch in̄ gedechtnuß behalten vnd 

verʒaychnet der hayligen leben/ von gott in̄ der bewer 

ten geſchrifft auffgericht vnd fürgehept/ als lebendige 

bilde/ auff daß wir mit groſſem ernſt jnen nachfolgen. 

Darūb wo ainer ſich erfindet/ daß er in̄ ainer tugent 

mangel hab/ ſo helt er ſich verʒuͤglicher auff ainem Ex⸗ 

empel das jm dienet/ ſo lang biß von ainer gemaynen 

ertʒeney er erfindt/ das ſeinem ſchaden oder gebreſten 

nutʒlich vnnd haylſam ſein mag. Alſo der in̄ der maͤſ⸗ 

ſigkayt ſich begert ʒuͤpeſſern/ der wirt mit gātʒem fleiß 
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leſen die hiſtorien von Joſeph/ vnd wirt vō jm gelernt 

werden in̄ meſſigen vnd keüſchen yebungen/ von dem 

Joſeph er wurd erfinden/ daß er fürgefaren ſey in̄ der 

tugēt/ alſo daß er ſy ʒuͦ ainer naturlichē ſterck gebracht 

vnd nit allain ettlicher luſt ſich enthalten hatt. Alſo 

wurd ergelert in̄ der ſtarckmüetigē manlichait vō Job 

Welcher da nit allayn in̄ ainem tag außainem reychen 

ain armer/ auß ainem berüembten vatter kindtloß iſt 

worden (dan̄ jm alle ſach ʒuͦ ruck gingen/ vn̄ er plib vn 

beweglich in̄ der gedult/ vnd behielt ain auffrichtigen 

vnerſchlagen gayſt biß ʒum ende/ ja auch da ʒů jm ka⸗ 

men ſeine freünd als die troͤſter/ vn̄ in doch verſpottetē 

vn̄ ſcherpfften ſeinen ſchmertʒē/ iſt er doch nit erbittert 

worden wider ſy. Aber ain ander der do jm fürnympt 

großmüettig vnd ſenfftmüettig mit einander ʒůwerdē 

alſo daß er das hertʒ wol befeſtige/ ſtreng/ vnnd durſtig 

ſey wider die ſünde/ vnd doch halt groſſe ſaͤnfftmüetig 

kait gegen den menſchen. Ainem ſoͤllichen begegnet ʒuͦ 

ainem Exempel der hailig Dauid/ der da was adeliſch 

ſtreng in̄ kriegiſchen thatten/ vn̄ ſenfftigklich ſtill ſeine 

aygne feinde ʒuͦ rechen. Es iſt auch Moſes ain ſoͤllichs 

Exempel/ der da mit vnuerʒagtem gemüet anluff/ die 

da in̄ got geſündt hetten/ vnd was doch mit ainem ſenf 

ten hertʒen tragen vnnd dulden die übel nach redten. 

Gentʒlich wie die maler/ ſo ſy ain bild von dem andern 

ab kunterfehen/ ſo ſehē ſy offt an das bild das ſy ab kun 

terfehen/ da mit ſy das newe pild am aller gleychſten for 

mieren. Alſo auch der in̄ allweg begertiñ tugenden vol 

kommen ʒuͦwerdē/ iſt jm guͦt vnd nott offt an ʒuͦſchau⸗ 
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wen/ wie die hayligen gelebt haben/ als ʒuͤ den lebendi⸗ 

gen vnd ſelbs wirckend bild/ vn̄ alſo die frembde tugent 

machen ʒů aygen tugent dürch nachfolgen. 

¶ Hernach nach dem leſen/ ſo volgen wider die gepett/ 

die danach dem leſen erfinden die ſeel/ geruͦwet/ kreffti 

ger/ vnd mit verlangung nach gott auff erweckt. Das 

iſt aber das guͦt gerecht gebeth/ das da ingebiret vnnd 

bringt der ſeel die aller vngeʒweyfleſte erkantnuß got/ 

tes/ dan̄ da wonet gott warlich/ ſo er behalten wirt inn 

ſtetter betrachtung/ ſo man ſein nit vergiſſt/ vnnd auff 

den weg werden wir der recht Tempel gottes/ ſo die ge⸗ 

dechtnuß nit würd vnderfangen mit irdiſchen ſorgen/ 

vnd der gayſt wurd nit mit vnfürſehen affection/ vnd 

betrüebung angefochtē. So der menſch der gott lieb iſt 

diſe ding alle auß ſchlecht/ vn̄ ſich alſo ʒů gott wendet/ 

mit abtreybung der betrüebung/ vnd mit wol ʒůſamen 

geflochten henden hangt an den vnderrichtung vn̄ ler⸗ 

nung/ die vns ʒů den tugenden füeren/ ſo hatt er ſchon 

die ſum̄ vn̄ hauptſach gar/ des waren gaiſtlichen lebēs 

¶ Nůn můſtu auch groſſen fleyß ankeren/ daß du wiſ 

ſeſt wol ʒuͦreden/ damit du im̄ fragen/ nit übertrengli⸗ 

cher/ oder im̄ antwurten brechtlicher ſeyſt/ vnd woͤlleſt 

geſehē werden/ daß du den redenden nit einfalleſt/ ſondꝰ 

lich wo ſie wol reden/ daß du auch nit offt mit vnbeque⸗ 

mer erʒaygung ain ſach widerbringeſt/ daß du wiſſeſt/ 

diemaß ʒů reden vnd ʒů ʒuhoͤren.   Man ſoll gern on 

ſcham lernen/ man ſoll lernen on neyd vn̄ vergünnūg / 

vnd iſt es ſach daß du ettwas vō ainem andern gelernt 

haſt/ woͤlleſt ſoͤllichs nit verpergen/ ſondꝰ mit danckpar⸗ 
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kait dem vatter Ʒuͦſchreyben vō dem du es gelernt haſt 

Vnd nit thuͦn als die weiber die da jren mēnern kinder 

gebē/ die da doch frembd ſein. Es ſoll die erdenung vn̄ 

erſtreckung der ſtim̄ mit mittelmaͤſſigkait getemperiert 

ſein/ daß ſy nit als klayn ſey/ daß man ſy nit hoͤr/ oder 

auch nit ſo faſt erſchallend oder grillend/ daß ſy das ge⸗ 

hoͤr der ſchwachen letʒe. Du ſolt vorhyn bey dir geden 

cken was du reden wilt/ vnd das hernach außſprechē. 

Darüber ſo nůn du ʒů yemandt kumpſt/ ſo ſey luſtig 

vn̄ lieblich in̄ der red/ wunſam in̄ beiwonung/ ſůch nitt 

vnʒimliche boͤßlein vnnd hoͤflichkait leychtferticklich. 

Mach daß man vō dir halt/ als vō ainē ſenffmüetigen 

menſchen. Erʒayg dich nindert pitter/ vnd ob du ſchon 

ʒuͦ ʒeitten ſtraffen muͦſt/ wilt du ſtraffen/ daß man dich 

faſt lieb hab/ ſo thů alſo/ daß man nit nem aͤrgernuß vō 

dir/ als wer hoffart in̄ dir/ vnnd ʒwing dich ʒů ſoͤlcher 

ſtraffung. Ʒum offter mal iſt es faſt ain nutʒlicher vnd 

gelegener weg ʒů ſtraffen/ als der Prophet Nathan ge 

than hatt. Dan̄ diſer do er ſtraffet den Dauid/ der da 

geſündet hett/ ʒaygt er im an die ſchwaͤr der verdiente 

ſtraff/ nitt als von jm ſelbs erdacht/ aber er gebrauchet 

ſich ainer frembden perſon/ was man derſelben thuͦn 

ſolt in ſoͤllichem fall/ vnd macht Dauid ſelbs ain Rich 

ter ſeiner ſünden/ alſo da Dauid das vrtayl wider ſich 

ſelbs fellet/ vnd erkant es vō Nathan/ hett er nicht dar 

umb er moͤcht ʒürnen. ¶ Den demietigen vn̄ rewē 

den ſelen iſt wolgemeß ain traurig angeſicht/ gegen der 

erden gericht/ ain klaidung one ſorgfaltigkait/ ain hare 

one pflantʒung/ geberd one fürbrechung/ nit als weren 
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ſoͤlliche ſtuck dürch gleyßneriſchen fleyß geyebt vn̄ er⸗ 

ſuͤcht/ ſondꝰ wie ſoͤlliche on fleyß den klagenden vn̄ ley⸗ 

digen one jre beſinnung vn̄ fürbetrachtung widerfarē. 

Der rock ſoll dem leib ʒierlich an gegürt ſein/ daß er nit 

beüchet/ geſchurtʒet noch ſchleüderiſch hinflieſſend ſei 

Der gang ſey nit traͤg/ daß er nit anʒayg ain liderlich 

gemüet/ er ſey auch nit ſchnurrent vnd vngeſtüm̄/ oder 

hochtrabend/ daß man nit dar vō abnem/ die innerliche 

vngeſtümme vn̄ boͤſe ſitten. Jn̄ der klaydung ſoll man 

allayn ainer vrſach warnemē/ nemlich daß es ſey füeg 

lich vnd gnuͤgſam den leyb ʒuͦbewaren vō allem vnge⸗ 

mach der hitʒe vn̄ kelte. Mit groſſem fleyß ſoll mā ſcha 

wen/ daß man nit dar inn ſuͦch ſeltʒamkayt oder luſt dꝰ 

farbe oderauch gar dünne/ rayn/ ſubtyl/ waich geweb/ 

Dan̄ in̄ der klaidung ſuͦchen die luſtigung/ ʒarthung/ 

vnd wolgeruch/ iſt gleich als ſo ſich die weiber mit groſ 

ſem fleyß ʒiren mit frembden harloͤcken/ vnd ſich ferbē 

mit mancherlay abenteüwer. Es ſoll das klaid die dicke 

haben/ damit es nit not ſey ander behülff ſich ʒu erwer 

men. Die ſchůch ſoͤllen leychts ſchatʒ werdt ſein/ vnd 

nit hoͤher geacht/ dan̄ die notturfft erhayſcht/ vnd daß 

ich es mit ainander ſag/ was die klaydung antrifft/ ſoll 

allayn der nutʒ vnnd kayn überfluß ſein. Vnnd alſo 

auch die ſpeyß ſoll allain nach notturfft ſein. Das waſ 

ſer ſoll leſchen den durſt/ ſo ferr daß die geſunthait des 

menſchen erleidet. Das gemüeß ſey auch ſchlecht ku⸗ 

chen ſpeyß/ da mitt der leyb bey den krefften beleyben 

moͤge. So man iſſet/ ſoll man nit fraͤſſig vnd vnʒüch⸗ 

tig eſſen. Man ſoll behalten in̄ aller widerwartigkayt 

                                                                         B   ij 
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ain ſtanthafftige ſenfftmüettickait/ aber in̄ luſtparlichē 

dingen ain gleich ʒimlichē abbruch. Aüch ʒuͦ der ʒeyt 

der ſpeiſung ſoll das gemüet nit müeſſig ſteen von goͤt⸗ 

lichen reden/ dan̄ man mag vrſach nemen gott ʒů loben 

von der natur der ſpeyß vnd des leybs der ſie empfecht/ 

vnd wie von dem/ der da alle ding regiert ſein erfunden 

vilerlay geſchlecht der ſpeyß/ ainer yetlichen complexi⸗ 

on gemeß. Ee vn̄ man des leybs pflegt/ ſoll gebeth wer⸗ 

den/ als dan̄ erfordert die wirdigkait goͤtlicher guettig⸗ 

kait/ nit allayn vmb die gengenwertigen ſpeyß/ ja auch 

vmb die/ die er in̄ ʒuͦkunfft fürbehelt/ vnd vō dem tiſch 

ſoll man wider auff ſteen mit gebeth vnd danckſagung 

für die empfangne ſpeyß/ vn̄ der wir noch ſein warten. 

Auß den. xxiiij. ſtundē des tags/ ſoll gnůg ſein ain ſtūd 

ʒů empfahen die ſpeyß/ vn̄ die allweg ʒů ainer ʒeyt ge⸗ 

halten. Die andern ſtundē ſoll der/ der da ains ſoͤllichē 

verſtands iſt yeben in̄ guͦtten betrachtungen. 

¶ Ʒum letʒten ſo ſoͤllē gar leycht ſchlaff ſein/ nach dem 

es die natur erhayſchet/ vnnd gemeſſiget/ nach dem die 

pfleg iſt in̄ der ſpeyß/ doch daß ſich bald ermünder/ der 

da erwachet. Vnd des ſoll man wol war nemē/ daß die 

ſchleff geſpeyſet werden mit guͦtten krefftlichen vnd eer 

lichen fürgedencken/ damit man nit in̄ ain ſo gar tieffen 

ſchlaff verſinck. Dan̄ ſo die glider ſich ſo gar nider laſ⸗ 

ſen/ vnd auffgeloͤßt werden mit vnmaͤſſigem ſchlaff/ ſo 

haben die vngepürlichen geſicht vnd ſchaͤdliche traͤum 

ſtatt. Was ſein aber die hoͤrten ſchlaͤff/ dan̄ bildtnuß ai⸗ 

nes taͤglichen tods. Die da ſich gentʒlich in̄ gotforcht⸗ 

ſamen goͤtlichen dienſten ergeben/ den iſt die mittnacht 
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des/ des da iſt den andern der morgen früeling/ ʒů wel⸗ 

cher ʒeyt noch die augen/ noch die oren bringen ʒů dem 

hertʒen hynein ſchaͤdliche gehoͤr/ oder geſicht. Dan̄ ſo 

iſt die ſeel allain/ vnd handlet mit jr ſelbs vn̄ gott/ ſtraft 

ſich ſelbs vm̄ das vergāgen leben/ vn̄ nimpt jr ernſtlich 

für/ in̄ ʒůkunfft die laſter ʒuͦfliehen/ vnd begert vō hy⸗ 

mel herab hülff ʒuͦvolbringen/ das ſy dan̄ jr fürnimpt. 

Getruckt ʒů Augſpurg dürch Sigiſmunden 

Grim̄/ Doctor/ vnd Marxen Wir⸗ 

ſung/ Jm jar 1521 

2. Auguſti. 

 


